Тематический план

Медицинская подготовка 
«Первая помощь по спасению и поддержанию жизни пострадавших» 30ч  
	№
	Тема занятия
	Академические часы

	1. 
	
	Л
	П
	Всего

	2. 
	Определение базового уровня знаний, умения и психологической готовности к оказанию первой помощи:

· контрольное тестирование по первой помощи

решение ситуационных задач методом интеллектуального моделирования в условиях полигонного тренинга без ограничения фактора времени
	0
	0
	0

	3. 
	Правила и порядок осмотра пострадавшего
	1
	1
	1

	4. 
	Медицинское оснащение, необходимое для оказания первой помощи

Аптечка первой помощи 
	1
	0
	1

	5. 
	Транспортировка пострадавших

Положения при различных видах травм. Способы перекладывания пострадавших
	0
	2
	2

	6. 
	Сердечно-лёгочная реанимация (СЛР)

Отработка приёмов СЛР на визуализированном учебно-тренировочном оборудовании. Зачет по СЛР
	1
	2
	3

	7. 
	Частные вопросы СЛР

Первая помощь при утоплении

Первая помощь при электротравме
Первая помощь обструкции верхних дыхательных путей инородным телом
	1
	2
	4

	8. 
	Первая помощь при острой кровопотере и травматическом шоке
	0
	3
	3

	9. 
	Первая помощь при ранениях

Особенности огнестрельных ранений, первая помощь
	0
	2
	2

	10. 
	Травма опорно-двигательной системы, первая помощь

ПП при переломах конечностей. ПП при травме позвоночника, таза.
	0
	3
	3

	11. 
	Травма головы, первая помощь

Травма груди, первая помощь

Травма живота, первая помощь
	1
	2
	3

	12. 
	Термическая травма

Термические и химические ожоги. Ожоговый шок. Первая помощь
Первая помощь при тепловой травме
Отравление угарным газом и продуктами горения

Холодовая травма.

Отморожения и переохлаждения, первая помощь
	1
	1
	2

	13. 
	Первая помощь при внебольничных родах
	0
	1
	1

	14. 
	Первая помощь при бытовых отравлениях

Первая помощь при отравлении суррогатами алкоголя

ПМП при передозировке наркотических веществ и снотворных средств
	1
	0
	1

	15. 
	Первая помощь при неотложных состояниях, вызванных заболеваниями
	1
	1
	2

	16. 
	Психотерапия в очаге ЧС

Первая помощь пострадавшим с острой психической травмой

Юридические аспекты оказания помощи при психической травме
	0
	1
	1

	17. 
	Сочетанные и комбинированные повреждения при ДТП, первая помощь
Биомеханика транспортной травмы

Правила и способы извлечения пострадавших из автомобиля
	0
	1
	1

	
	ИТОГО:
	8
	22
	30

	
	Зачёт:

Теоретический этап (тест) – контрольное тестирование

Практический этап– решение ситуационных задач методом интеллектуального моделирования в условиях полигонного тренинга 
	
	
	


Руководитель ОМЦ «Пермская краевая школа медицины катастроф» 

ГКУЗ «ПК ТЦМК»                                                                                                                                   Авдеева В.Г.
